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LES MODELAGES DU MONDE

MASSAGES FROM ACROSS THE WORLD

Les différentes cultures ancestrales de la planéte ont développé des compréhensions tres affinées du-corps et
de ses mécanismes d'équilibre.

MANEA SPA tire le meilleur parti de ces traditions et de ces techniques, et propose de vous mettre en
harmonie sous diverses latitudes.

The world's ancient cultures have developed considerable understanding of the body andl. its mechanisms of
balance. Manea Spa draws on the best of these tradlitions and techniques and proposes to bring you harmony
through several latitudes.

TAURUMI

Massage Polynésien exécuté dans le respect des techniques traditionnelles polynésiennes, aux huiles naturelles. A la fois doux et tonique, il
stimule la micro circulation, soulage, tonifie le corps et revitalise les sens.

Inspired by traditional Polynesians techniques, with natural oils, this unique massage works muscles gently and deeply, stimulates
micro-circulation, relieves, tonifies the body and revitalises senses.

60 minutes : 12 000 xpf

SHANTI

Massage Indien relaxant d’une grande douceur vous amenant a la détente par des effleurements lents suivis de touchers plus appuyés pour
une action ANTI STRESS.

This Indian massage, with its fluid, continuous, enveloping movements increasing in intensity, relieves deep tension. It brings your body and
mind back into full harmony once again.

60 minutes : 12 000 xpf

THAILANDAIS - THAI MASSAGE

l“approche de ce soin stimule le bien-étre naturel de votre organisme. Ce traitement est basé sur des étirements musculaires qui réactivent la
circulation des énergies tout en dissipant les tensions et le stress accumulés pour une profonde relaxation du corps.

This treatment is designed to stimulate your body’s natural well-being. It is based on muscle stretching exercises which activate the energy flow
while eliminating accumulated tension for deep relaxation.

60 minutes : 23 000 xpf

AYURVEDIC - DEEP TISSUE

Techniques Indiennes, massage sportif, trés profond, énergétique qui tonifie, revigore et soulage le corps par la détente musculaire.
Indian techniques, sport massage, very deep, energetic that tonifies, revives and relieves the whole body by muscle relaxation.

55 minutes : 12 000 xpf



MODELAGES SPECIFIQUES

JET LAG

Massage relaxant qui stimule la circulation sanguine et lymphatique. La décontraction des muscles va faire tomber la pression et favoriser
I’endormissement lors de la prochaine nuit.

This relaxing massage stimulates blood and lymphatic circulation. Muscles relaxation will lower pression and support the drowsiness for the
next night.

30 minutes : 8 000 xpf / 55 minutes : 15 000 xpf / 80 minutes : 20 000 xpf

PIERRES CHAUDES - HOT STONES MASSAGE

Modelage enveloppant ou les pierres polies de marbre et d’ardoise font bien plus que procurer une apaisante sensation de chaleur; leur forme
étudiée, adaptée aux différentes parties du corps, prolonge le geste de la main pour drainer, apaiser, énergiser.

Bodly-hugging movements combined with hot, polished marble and slate stones to promote more than just a feeling of warmth. The stone’s
studied shape is adapted to different parts of the bodly and prolongs the hand movements to drain, soothe and energize.

80 minutes : 18 000 xpf

9 MOIS EN BEAUTE - BEAUTIFUL MOTHER TO BE

Pour préparer son corps et sa peau a vivre en beauté |'attente de bébé. Un soin cocooning qui soulage le dos, allege les jambes, améliore
I"élasticité de la peau et prévient les marques de grossesse.

Helps prepare your body and skin to beautifully undergo the changes associated with pregnancy. A gentle treatment that relieves the back,
promotes lighter legs, improves skin elasticity and helps prevent stretch marks

60 ou 90 minutes : 12 000 xpf/ 16 000 xpf

L'APRES-SOLAIRE - AFTER SUN

Modelage a la creme de Tamanu, nourrissant et réparateur apres une bonne journée au soleil.
Tamanu cream massage, nourishing and restoring after a good and long sunny day.

55 minutes : 12 000 xpf

REFLEXOLOGIE CRANIENNE - HEAD REFLEXOLOGY

La stimulation des zones réflexe du visage et du crane vous procure détente et sensations [égeres.
Face and cranium reflex zones stimulation will soothing you and provides with sweet feelings.

30 minutes : 6 000 xpf

OPTION EXFOLIANTS - SCRUBS OPTION

Chaque massage peut étre associé a un exfoliant au choix, au sable noir, a la creme de Tamanu ou au sel.
Cet exfoliant favorise les bienfaits de votre massage, prépare votre peau et optimise votre soin.

Exfoliation, for both men and women, is an absolute “must” before any further body treatment because it helps product
absorption and increases product effectiveness. Skin becomes softer, smoother and firmer.
4 000 xpf




AU SPA OU SUR LE MOTU

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE - REFLEXOLOGY

Technique ancestrale utilisant la pression des pouces sur les zones réflexe. Harmonise les fonctions vitales, libere le stress et les tensions
nerveuses.

Procure relaxation et détente tout en équilibrant les énergies.

An ancient manual therapy through the pressure of thumbs on reflex areas. Reflexology harmonizes the vital functions. It releases stress and
nervous tension and provides relaxation and calm while rebalancing energies

30 minutes : 6 000 xpf

JAMBES LEGERES - LIGHTER LEGS

Soin rafraichissant qui délasse et soulage les jambes lourdes et fatiguées.
A refreshing treatment that relaxes and relieves tired,heavy-feeling legs.
30 minutes : 5 000 xpf

EPAULES ET NUQUE DETENDUES - NECK & SHOULDERS RELIEF

Soin sur chaise de massage qui délasse et libere les tensions concentrées sur la zone nuque-épaules.
Relaxes and removes feelings of tension that accumulate in the neck and shoulders area.

30 minutes : 5 000 xpf

PACKAGE -15 %

Faites votre propre combinaison : un modelage ou soin du corps, et un soin du visage !

Make your own package : one body or treatment massage, and one facial treatment !

EPILATIONS

Aisselle 1 500 xpf Maillot integral 4 200 xpf Cuisse 1 800 xpf Lévres 1200 xpf
Maillot simple 1 500 xpf Bras 1 800 xpf 3/4 jambes 2 400 xpf Menton bas joues tempes 1 200 xpf
Maillot echancre 2 000 xpf 1/2 jambes 2 000 xpf Jambes entieres 3 000 xpf Sourcil entretien 1200 xpf

Sourcil création de ligne 1 800 xpf

BEAUTE DES MAINS OU DES PIEDS - HANDS OR FOOT CARE
45 minutes : 9 000 xpf

POSE DE VERNIS SEMI PERMANENT - GEL COLOR POLISH
30 minutes : 6 000 xpf




Depuis 1964, les laboratoires THALGO ont pour vocation d’offrir une Cosmeétique Marine Créatrice de Beauté.

Chaque soin THALCO, véritable concentré d’efficacité marine, est créé selon des exigences de performance trés strictes, de totale affinité avec
la peau et d’ultra sensorialité pour offrir a chaque homme ou femme ['excellence professionnelle.

Since 1964, THALGO Laboratories have been creating Marine Products for Spa and Beauty.

Each THALGO product is a genuine concentrate of marine effectiveness, created according to stringent standards of performance, total affinity
with the skin and ultimate sensory experience to offer Professional Excellence to every man and woman.

SOINS MINCEURS

Le PALPER ROULER TRADITIONNEL

Ce soin ciblé contribue a affiner, raffermir et embellir les rondeurs rebelles du ventre et de la taille, des hanche, des bras, des genoux.

This targeted treatment helps to streamline, firm and improve the appearance of stubborn curves of the abdomen and waist, hips, arms and knees.
45 minutes : 10 000 xpf

SOIN COMPLET AMINCISSANT - THE BODY LIFT SCULPTOR

Gommage intégral du corps, enveloppement et massage minceur. Les contours du corps s'affinent, la peau est plus lisse et confortable.
Une vraie réconciliation avec votre corps.

This expert contouring treatment drains and filters while restoring a feeling of well-being and lightness. Bodly contours are refined;

the skin becomes smoother and feels more comfortable. Finally, feel good about your bodly.

90 minutes : 14 000 xpf

SOINS ESTHETIQUES THALGO

SOIN BEAUTE ECLAIR LIFTANT - LIFTING BEAUTY FLASH FACIAL

8 heures de sommeil dans un soin express ! Soin beauté instantané qui efface toute marque de fatigue et assure au visage une luminosité et
tonicité exceptionnelle.

8 hours of sleep in an express beauty session ! An instant beauty flash that will dissipate signs of fatigue and leave the skin radiant and tonic.
30 minutes : 8 000 xpf

LE COUP D’ECLAT

Soin confort qui réhydrate intensément les peaux les plus assoiffées. Idéalement nourrie et assouplie, la peau reprend vie et retrouve son éclat.
Nettoyage, gommage, masque et creme hydratante.

A rehydrating treatment to supply intense moisture to dehydrated skin. Nourishes and softens skins to revive and restore radiance.

45 minutes : 10 000 xpf

SOIN SPECIFIQUE DU VISAGE - SPECIFIC FACIAL TREATMENT

Le soin COUP D’ECLAT complété par extraction des comédons et le modelage de votre choix (drainant ou relaxant).

Nettoyage en profondeur avec extraction des comédons, gommage, masque et modelage.

The MOISTURE REPLENISHER completed with blackhead extraction, exfoliating facial scrub, mask and modelage (draining or relaxing).
75 minutes : 15 000 xpf

Pour tout changement ou annulation de soin, il vous est demandé de contacter directement le Manea SPA et ce, dans un délai minimum
de 24 h avant le début du soin. Au-dela de ce délai, tout soin annulé sera facturé dans son intégralité.

For any change or cancellation ask our guests to contact Manea Spa a minimum of 24 hours before your appointment.

After this period you will be invoiced in full for any no-show or cancelled session.
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