
健身房及桌撞球售票價目表 
  活動期間 108年 01月 01日至 108年 12月 31日 

使用規定以現場公告及同意書內容為準。 

★健身房： 

零售票 200 元/單次 

長
期
健
身
證 

票 別 票 價 平均月/天 有效期限 備註 

一年健身證 20,000 元 1,667/55 元 一 年 

限本人使用，

逾期無效， 

辦證需照片 

兩張。 

半年健身證 15,000 元 2,500/82 元 半 年 

單季健身證 9,500 元 3,167/105 元 三個月 

單月健身證 3,300 元 3,300/110 元 一個月 

泳
證
搭
配 

使
用
健
身
房 

長期泳證 

(年、半、 

季、月) 

有效票期 

每次 50 元 

請假期間 

每次 100 元 長期泳證過期

或優惠泳證過

優惠期以零售

票計費。 10、30 次 

優惠證 

優惠期時間內 

本人當日 

同時使用泳池 

每次 50 元 

優惠期時間內 

本人當日 

無使用泳池 

每次 100 元 

 請穿著運動服、運動鞋，未滿 14 歲不得使用。 

 游泳免費提供臨時置物櫃及一條大毛巾；使用健身房免費提供一條小毛巾。 

如有額外需要，酌收洗滌費用：大毛巾 50元/條，小毛巾 20元/條。 

★桌撞球： 

時間 桌球 撞球 備註 

半小時 100元 100元 
1.使用桌撞球若需盥洗 

50 元/人 (毛巾另計) 
 

2.過優惠期須補足定價差額 

10小時 

(優惠期 2個月) 
1400元 1800元 

30小時 

(優惠期 6個月) 
4000元 4800元 

 為維護多數客人使用品質及安全與衛生，本會館保有拒收不符使用規定之人士權利。 

 本會館保有隨時調整活動辦法、活動時間、優惠內容及終止或異動優惠活動之最終解釋權利。 

 開放時間為 06：00~22：00，最後進場時間為 21：30。 

每日 06:00~8:00、12:00~13:30 及 16:30~18:30 優先保留給人力學院在班講座、學員及員工使用。 

另每週一 13：45~15：00 為清潔時段，游泳池、按摩池及男、女更衣室暫停開放使用。 

地  址：(10660)臺北市大安區新生南路三段 30號 B1休閒中心 

服務專線：(02) 7712-2323 分機 2013(櫃檯)、2014(泳池) 或直撥 (02) 7712-2329 

網  頁：http://www.howard-hotels.com.tw/civil-service/ 


